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1. Kupuw Kucmu.

Ymby mnportokon o€k YKu aeopMmanusiapu  Io3apOIuruHN  MHOOAaTtra  0Jiub
JamiIapra acociaHraH MablIyMOTIAp Ba TaBCUSUIAPDHH THOOMET XOAMMIIApUra TaKIuM STHII,
KaCAJUTMKHH 3pTa TAIIXWCIAII, OJJAWHU OJIMII Ba JaBojaml OyiiMda sroHa €HIAITyB TU3MMUHHU
TAIIKWJI STHII Ba TaAOWMK AT Makcaauna Tai€pnanmu. [IpoToxonHm wmmad YWKWII Y4yH
Poccust TpaBmarosior Ba opromnemiapu yiommmacu Ba PubMed (MEDLINE) Ga3acu KiIMHUK
KypcaTMalapy acoc KWINO OJIMH/IN.

Xaarkapo kacajukiaap kiaaccupuxkaropu — XKK(MKB)-10 koau:

Kopnapu: Oék nedopmarnusiapu

Q68.3 CoHHHHT TyFMa JeGOopManuscu

Q68.4 Karra Ba knumk 00U CYSIKIIAPHHU TyFMa IeQOopManuscu

Q68.5 O€x y3yH CYSIKJIapUHUHT TyFMa aHUKJIaHMaras JaedopManuscu
Q74.1 Tuzza 6yrumMiapu TyFMa aHOMaJHsICH

M21.0 Oé&kHuUHT BayIbryciu aedopmarusicy, Oomka koiaa TacHuGIaHMaras
M21.1 OéxknauHT Bapyciu nedopmanusicu, OOIIKa Kol1a TacHU(DIaHMaraH
IOkna6 https://mkb-10.com/index.php?pid=12147

o (XKK ) : S

(MKE)an https://mkb-10.com/index.php?pid=16450

XaBoJia)

IIpoTokoHM HIILIA0 YMKUII BA KAUTA KYPUO YUKHUII CAHACK:
[TpoToxon 2023 i nnwtad yukwirad. Karra kypud unkum canacu 2026 .
MuiMid KIMHUK MPOTOKOJ HIIA0 YMKHUII YYYH MachbyJl Myaccaca:

Pecry0nuka uXTUCOCTAIITUPUITaH TPABMATOJIOTHSI Ba OPTOTEIUS WIMUK-aMaIiii THOOUET
MapKasu

Myanauduap pyuxarum:

1. l:xxypaeB A.M. —T.¢.1., npod, PUTOUATM Oonanap oproneausicu Ba
TPaBMATOJIOTHUSCH OVIUMU paxOapu

2. Yemanos LY. — PhD., PUTOUATM Oonanap opToneausici Ba TPaBMAaTOJIOTHUSICU
OYIMMH MU XOAUMU

3. Mup3aes H1.X. — 1.¢.H., PUTOUATM xapoxat acopatiapu 6yinuMu paxdoapu

Takpuzuniap:

1. Tnasixos A.B. —T.¢.1., Pecnybnuka 6onanap oproneans MapKasu JUPEKTOPH

2. Xyskanazapos H.D. — T.p.A.,, TomkeHT THOOMET akKaaeMHUSCH TPAaBMATOJOTHS Ba

opromnenus Kadeapacu MyaIupu


https://mkb-10.com/index.php?pid=12147
https://mkb-10.com/index.php?pid=16450

Knuauk npotokonn PUTOUATM unMuii KeHrammia Myxokama KHInHAd. Maxiuc 6aéHHOMacH
2023-iiun 27-oxTsi0paaru 13-coH.

TexHuk 3xcnepTU3a Ba TaxpupJianui:

1. M.M. Canwues - unmuii unutap 6yitmaa PUTOUATM mupekTopuHUHT YpuHOOCApH

2. A.P.XommumoB — TXKMPM TtpaBmarosiorusi Ba oproneaus kadeapacu acCUCTEHTH

V36ekucron Pecny6iuKkacH COFIMKHH CAKJIAIl BA3HPJHIH Xy3yPHIATH JKCHepT IypyxH
MYTaXacCHCJAPUHHUHT IKCIEPT Oaxocu:

1.

2.

3.

V3i6exncron PecnmyGaMKacH COFJMKHH CaK/alml Ba3sHPJIUIH J0PH cHECATH GOIIKApMACH
MYTaxacCHCJIAPUHUHT IKCIEPT GAXOCH:

1.

2.

Vi6exkncron Pecnybamkacum BasMpJIurd  Xy3ypHAard THOOWIE CyFypTa areHTJINIH
MYyTaxacCUCIAPUHHHT IKCIEPT 6axocH:

1.

2.

3.

Maskyp KIMHHMK HOpOTOKOJUIap Ba craHzaptiap COFIMKHM Cakjall BasUPUHUHI YpuHOOCapH,
T..n.D.P.IllapunoB, Tub6uit cyrypra Oomkapmacu Oomnumru II.K.Anmmapganos, KnuHuk
MPOTOKOJIJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHH UILIA0 yuKuil Oynumu oonumry, T.¢.1.C.A.Y6aiinynnaeBanap
pax6apiuruna xamzaa KiaMHMK IPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIApHU MIUIA0 YMKHUII OYIumMu Ooul
myraxaccucaapu  UI.P.Hypumosa, C.K.Ycmonos, [I'.T.[’kymaeBamap  TOMOHJIapHAaH
KYypcaTW/raH TalIKWIKK Ba yciayOuil épramnapy OuiiaH MIU1a0 YMKUIIIH.

KnuMHMK [pOTOKOMIApHUHT KaOysl KWIMHUIIM Ba aMaiuérAa KYJUIAaHWIMIOUHM —OaxoJail
TomxkeHT maxpu Ba TOLIKEHT BMJIOATH COFIMKHHM CAKIALIHUHI aMajiuil OYfUHU BakwIIapu

OunaH Oupranukaa amanra OmHPUIIH.



IIporokoaaa poynanaHuJIran KiCKaprMmaJjap:

TYCM —TYII-YMPOB-CYPFUYCHMOH MYCKYJIH

MCKT — MYJIBTUCTIMPAJIb KOMITBIOTEP TOMOTpadust
MPT — MarHUT-pe30HAHC TOMOTpadus

JUKT — JaBOJall >KHUCMOHUH TapOHsicH

IHMTI — 3JIeKTpOHEHpOMHOTpadust

YTT — YJIBTPATOBYII TEKIIUPYB YCYJIH

KT — BIIeKTpoKapauorpadus

CM3 — CYSIKHUHT MUHEpaJ 3UYIUTH

2011 — 3JIEKTPOH-ONTHUK YCKyHA

Ma3skyp Tamxuc/H030J10rust 0yiin4a NPpOTOKOJITHUHT (oiigaIaHyBYHIAPH:

Opronemnap, peHTreHOJNOINIap,  HEBpomaToJjioriap,  neauarpiap, YMYMUH — aManuér
mudokopiaapu,  ¢GuU3MOTEpaneBTiaap,  peadWiauTosoriIap,  aHecTe3uojoriap,  THOOMET
WHCTUTYTJIapH Tajlabanapu, pe3suaeHTaap, MarucTpiap.

bemopaap Toudacu:

Oéknap nepopmanusicu 6yiaran Gemopiap

JAmnarnocTuka ycy/uiapu (IMarHoCTHK apaJjailyBJ/ap) YYyH JAJTUJIap TapaKacuHU
oaxosam mxajaacu (JJ1)

A JanuiJIapHUHT MITOHYWIWINK 1apakacu

1 Pedepenc ycyn épaamuaa HazopaT ocTHAa YTKA3WIraH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIN
mapxJjiapu €Ki MeTa-TaxJIui EpaaMuia paHIOMU3alUsIaHTaH KINHUK
TaJKUKOTIApHU TH3UMIIH HIAPXH
2 Pedepenc ycyn Hazopatu 6unaH yTKa3uwiral aipum TaAKUKOTIAp EKU alpuM
PaHIOMU3ALMSIIAHTaH KIIMHUK TaIKMKOTJIAp Ba Xap KaHAal 1u3ailHaaru
TaJKUKOTIAPHU TU3UMIIU PaBHUILJIA KYpUO YMKUIHUIIN, META-TaxJIui EpaamMuia
paHIOMU3ALUAIAHTaH KIIMHUK TAAKUKOTIAPHHU TU3UMIIM paBUIIAA KYPUO YHMKUIHALIN
OyHJIaH MYCTaCHO
g Pedepenc ycyn épramuia 3y Ha3oparcu3 €Ku ypraHuiaaéIrad ycyaJaH MYCTaKuUiI
O6ynmaran pedepeHc ycyn €paamMuaa YTKa3Uiarad TaAKUKOTIap KU
paHIOMU3alMsUIAHMAarad KUECUM TaAKUKOTIAp, Iy )KYMIIaJIaH, KOTOPT TaJKUKOTJIApU
Kuécnanmaran TaaKuKOTIAp, KIMHUK X0JaT TaBcudu
5 MyonakaHUHT TabCUP MEXAHU3MU acOCJIapH €KU SKCIEPTIIap XyJI0CACH

SN




IIpodunakruka, TepaneBTUK Ba peadWaMTaUs TAAOUPIAPH YUYH JATHIIAP JAPAKACUHH
(JT) 6axosiam y4yH mKaJja

JUL JaaniapHUHT HMIIOHYWIHJIMK JapaKacu
1 MCTa'TaXJII/IJI épnaMI/ma paHI[OMI/ISaI_[I/ISIJIaHI‘ aH KIIMHUK TaIIKI/IKOTJIapHI/I TU3UMIIA
paBUIIIa KYpUO YNKHIHIIH
2 A¥ipuM paHAOMM3AIMSIIAHTaH KJIMHUK TaJKUKOTIIAp Ba Xap KaHAal Tu3aiiHaaru

TaAKUKOTJIApHU TU3UMIIM PaBUILIA KYpUO YMKUIIUILIHN, META-TaxJIni €paaMmuia
PaHAOMUBAIUATIAHTaH KIIMHUK TAAKUKOTIApPHU TU3UMIJIA paBUIIIAA KS"pI/I6 L 1Z092000%0000%1
OyHJIaH MYCTaCHO

3 PanpomusanusuianMarad KUECHM TaKUKOTIIAp, Iy sKyMJilaJlaH KOTOpT TaJKUKOTIap

4 Kuécnanmaran TaaKUKOTIIap, KIMHUK X0JaT €KU X0JaTiiap CEpUsiCH TaBCU(H,
“XonaT-Ha30par’ TaJIKUKOTH

5) MyonakaHUHT TabCUP MEXaHU3MU acocCiIapy (KIMHUKA OJITU TaJIKUKOTIAp) EKU

IKCIIEPTIIAP XYJIOCACH

IIpopunakruka, IMArHOCTHKA, TepaneBTUK Ba peaduinTanus Taadupaapu 0yiinda
Tapcusjiap (PTT) HUHTI MINOHWIMJIMK JapaskacMHU 0axoJiall MKAJIaACH

PTT TaBcUSTIADHUHT HIIOHYIMJIMK Tapakacu
Kyunu TaBcus (Oapua kypub YMKIIraH caMapaJopiuK ME30HIapy (HaTuxKajiap) MyXum
A VPUHHHU drajuiaiiu, 0apya TaAKUKOTIAPHUHT METOA0JIOTHK CU(aTH IOKOpU EKU

KOHHMKAPJIM Ba KU3UKTUPAETTaH HAaTKaIap Oyiinya Xyjaocaiapy KeJIUITUITaH)

[apTnu TaBcus (aiipum KypuO YUKHITAH caMapaJopJIMK Me30HIapu (HaTHxanap)
B MYXUM YPUHHU STaJUTalA, alpUM TaIKHKOTIAPHIHHT METOIOJIOTUK CU(ATH IOKOPH EKH
KOHHMKAPJIM Ba/E€KM KU3UKTUPAETTaH HATHXKanap Oyinya Xynocajapy KeTUITUIMaraH)

Kyucus taBcus (cudatim ganusuiap KenTupuiMarat (Kypud YMKUIraH caMapagopiInk
C ME30HJIapH (HaTIKaJap) MyXUM YPUHHHM drajuilaMaiiy, 6apya TaaKUKOTIAapHUHT
METOJIOJIOTHK cu(aTH MacT Ba KM3UKTUPAETTaH HaTKaIap OyiHnJa Xynocaiapu
KEJIMIIWIMAaraH

2. Acocuit Kucm
2.1. Kupum:

Con Ba 6onaup cyskiapu nedopMmanusiiapy oproneiap amManauéTuaa Te3-Te3 yupad
Typaau. Ynap o€kiap OMOMeXaHUK VKU Ba PYHKUMSICHHUHT Oy3uaumiura onu6 kenaau. O&kmap
VKUHUHT oOpTTUpWiIran aedopmanusiapu sxapoxataan keitmHn 3-10% ([7,8], sumurmaHumn
KacaJUIUKIIapH, OCTEOMHUENUTAaH KehnH 3-6% [9], paxut oxubaruma 17,2% [16] Gonanapnaa
kenu6 unkamu. Tyrma aedopmanusutapu 12-15% uu Tamkwn staau [10]. Tamku kypuHMAILIapTra
Kypa, Bajbryc Ba Bapyc nedopmanusuiapy Ky ydpailau, carutrani TEeKUCIHKAA Ba TOPCHOH
nepopmarnusiiap HucOaran kampok. OEknap YKUHUHT O3TMHA OFUIIU XaM THU33a OYFUMIIApUHUHT
HOTEKHUC IOKJIaHUWIIUTra oiaub kenaau, Oy Oo€K OYFUMIApUHUHT JIET€HEepaTHB KacaTUKIapUHU
PHUBOKIIAHUIIN yYyH KyImuMya XaB@ OMMTUANDP. https://science-
education.ru/ru/article/view?id=7300

2.2. Tabpudm:

Oéx nmedopmanusici TEPMHMHM KOCMETHK Ba (yHKIMOHAN Oy3ujaumuiapra oJuo
KelnaguraH oO€K AaHAaTOMMK YKUHUHT KuUHIIaiumuHu aHriartaad.  JedopmanusuiapHuHT
pUBOXJIaHMII ~ cababum kamquii Ba D BUTaMMHM ~ METaOOJM3MUHHUHT  OY3WJIMIIH,



https://science-education.ru/ru/article/view?id=7300
https://science-education.ru/ru/article/view?id=7300

OCTEOXOHJpONaThs,  TpaBMa, JAECTPYKTHB  Ba  SUUIMFJIAHUII  JKapa€HJIapH,  CYysK
PUBOKJIAHUIIMHUHT TyFMa aHOMaJMsIapu Oynumm MyMKuH. TyFma nedopmanusiap MyIlak-
CKEJIET TU3UMHUHHMHI CTaTUKACH Ba KWHEMATUKACHHHMHI OY3WJIMIIM OWIaH HaMOEH OymaguraH
alfHMKCa KyWwIM aHAaTOMHUK Ba OMOMEXaHHMK Oy3uiuiuiap OuiaH Oupra Kenaau; IOPUIIHUHT Ba
OVruMiap (QyHKUMSCUHUHT OY3WJIMIIN, KOCMETHK HYKCOHJIAD IKTHMOWI MaBKE Ba TYPMYII
Tap3UHUHT Y3rapuiInra oaud Keaaau.

KoncepBatus naBo Oojnanmapaa, acocaH paxutT Tydaiiam aehopmanusuapaa camapanu
Oymumu MymkuH. bomka xosapia Oomamap Ba KaTTajapAa XUPYPrHK KOPPEKLHs amaira
OLLMPUIIALIN.

2.3. Oéxanap nedopmanusiiapu TacHugu:
|. dmuonozus oynuua:

- myama

- paxumoau KeuuHau

- mpasmadan KeuuHeu

- 0OCMEOXOHOpOnamus 8a MUUMIAU OUCTAA3USL ACOCUOA

- cyarnapoazu SUTAHUW 84 0eCMPYKMUB JHCAPASHIAP AcoCudd

Il. Jedpopmauus Typu 6yiinua:

- ganvayciu, 8apyciu

- PEKYp8AYUoOH 8a AHMeKypP8AYUOH.
- MOPCUOH

- KoMOUHaYyUANaH2aH

3. Auacnocmuka ycynnapu, énoautyenapu 6a npoyeoypaiapu:
3.1. Tamxucaam Me30HJIaApH:

Tamxuc opromeaus Oyiinya KyJulaHMaiapla TAacBHPJIAHTAH IIMKOSATIAp, TAIIKH
TEKIIMPYB, Ja00paTOpHsi Ba HMHCTPYMEHTAN TEKIIMPHII YCYJUIAPH acOCHIa aMalira ONIMPHIIAIN
(Oproneaus. Mumuii kymutanma. 2014).

HluxosTaap:
O€K MaKIMHUHAT TPUIIUTH, FOPUILIHUHT Oy3HIAIIN

AHaMHe3:

Kyunu napakajga puBOXIAHTaH TyFMa JAedopMalusuiapHU Yakalokjapla sSKKOJ aHHMKJIAII
MyMKuH. Paxutuk nedopmanusuiap Oona ropraHjaH KeWnH pHuBOJIaHaad. Makralrada Ba
MakTal €mumpgaru Gonanapaa nedopmanusiiap nNpopuIakTUK TEKIIMPYBIAp MaiTuga €KU oTa-
OHANIAPHHUHT ¥37apyd TOMOHMJAH aHUKJIAHWUIIM MYMKHH. Bosira erran Oemoprnap opatia
nepopManusIapHUHT cababu Ba BaKTUHU Y37Iapu Kaila sTaaumiap.

Kyitnnaru anamae3 MabJIyMOTIapUHU aHUKJIAIITHPHII Kepak: O0JaHUHT €11H; neopMalUsTHUHT
OOIITAHUII CAaHACH Ba PUBOXKJIAHUII TUHAMHKACH; OWJIA TapUXU; MYIIAK-CKEIeT TU3UMUHUHT
cnenupuK Ba HOCHEUU(DUK SUUTMFIAHUII KacalTUKIApU MaBXy[UIUTH (TepuHaTal AaBpaa
KHHJIUK CelcUcH €KUM OCTEOMHUENIMT); aHaMHe3Ja jKapoxariap; YmaHaaH Oepu KaHmai
JMArHOCTHK Ba TEPANIeBTUK TaAOUpPIAp YTKA3UITAHIIUTH.
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@Ou3nKajl TEKIMUPYB:

Oé€x nedopmarusiiapu 0ynran 6eMopHU (HU3UKAN TEKITUPYBY KyHuaaruiapaan noopar:

OEMOpPHHU TUK TypraH X0J1/1a TeKIIHpUI, O0laHu OelnJaH MacTH €4YWIraH Ba Noiad3ancu3
6ynumu Kepak. EmHM XucoOra ojraH Xoija >KMCMOHMH PUBOXKIAHMII KYpCATKHUJIAPUHH
Oaxonaiml (TaHa y3YHJIMTH, TaHA Ba3HH, OEK-KYJI CETMEHTIAPUHUHT Y3YHJIUTH) aHTPOTIOMETPHK
CKPDMHHHI CXeMach Oyiiuua aMaira OmHUpWIagu. Rm Gomanapaa paXUTHMHT BEreTaTHB
OeNrumiapu MaBXyaJurura 3Tubop 6epunaiu.

CorJioM Ba MATOJIOTHK y3rapraH o€k nedopmanusuiapu KUECHN TEKIIUPYBH O, €H Ba
OpKa TOMOHAAH aMajira OoIupwiagu. bomamap €rraH, THK Typran Ba IOpraH XoJja
tekmupmianaa. Ok yku nedopmarusapu Oyiran OoJlaJapHUHT OPTOTEINK XOJATHHU KYpHO
YUKUIIIA OEKJIAPHUHT TasHY KOOWIMATHHW TEKIIMPHIN, IOPUII XYCYCHUSATIAPH, OKCOKIAHMII,
o€kap nedopmanusiiapy, aehopManusiap TeKUCIUTH, AedopManusiap YYKKUCH JapakacH,
VIapHUHT WKKaNa OEKJIApUIard PUBOKIIAHTAHINK Japa)kacH, Oypajuil KOMIIOHEHTHHHUHT
MaBXY/UINTH aHHUKJIaHATH. XapakaTIapHHUHT XKMHUHH YIIdall, TH33a OYFUMHUIa Bapyc EKH
BaJIbI'yC ATPUJIMTUHM aHUKJIal Oypuak yiauarud Owiad rpajaycaa amanra omupuiaau. Topcus
KOMIIOHEHTH OoJup JucTal YYMHMHT WYKapura Oypainuimu OwiaH HamMo€H Oymau:
TYNUKJIAPHUHT YYKKAJIapuHA OoFmaiiauran YK nukapura Oypanaau. Hopmana Oy ¥k dponTan
TeKUCIUKIa ETMaiau, Oupo3 Tamkapura Oypanran OVmagu. Tymuxmapapo Ba (poHTan
TEKUCIIMK YpTacuaaru Oyp4yak 6eMop YTHpraH X0JIaTH/1a aHUKJIaHAIH.

Bapyc pedopmanusnmapuHUHT YUTYaMHHM TaxXMUHHA Oaxojlalml y4dyH OOIIKa yCyiaaH
doiimanaHul MyMKHH: TEKHCJIaHTaH oOEKJIap WKKajda WYKUA TYNUKHUHT OupiamryHda
SKUHJIALITUPUIIAIU Ba T332 OYFUMIIAPUHUHT MeIual o3ajlapu opacuaaru mMacoda CaHTUMETP
Owran YymuaHamu. Bameryc aedopmanuscuHu OaxoJyiaml y4yH OEKIap TH33a OyFUMIIapH
coxacuaa Oup-Oupura sSIKMHJIAIITHPUINO WKKaTa TYNMHK opacuaard macoda yadaHaau. Yoy
ymuoBnmapHu €TraH Ba THK TypraH XxoJjaTiga Oaxkapuil Makcajara MyBOGUKAWDP. YOy
VIIYOBIIApHUHT HATWIKaJapyd AWHAMUK Ha30paT TEKIIUPYBIapu yuyH doiganu Oyiaumm
MYMKHH.

O€K y3yHJIMTMHHU YIT4all aHbaHaBUM ycysuiap €paaMuia aMaira OUIMpuiIam.

JlabopaTop TeKmMpuuI yCyJJIapu:

Acocuii 1adopaTop TeKIMUPHUII YCYJJIAPH:

- KOH 3apaobuma kammuii, Gocop Ba mmkopuii (ocdaraza Ba D BHUTAMHHM MHUKIOPHHH
aHMKJIAII Y4yH OMOKMMEBUH Taxjmiuiap (KaTTajgap/a Ba KOHCEPBATHB JIaBO caMapaOpJIUTH MacT
Oynran 6onanapnaa);

- CTaHOapT D ButamuHu TCPpAINUACU PCKUMIIAPUHUHI IMIACT CaMapaaopiimrujia BUTaMHUHHWUHT
€TapJii J03aJIapyUHU aHUKJIAIl YIYH ém 60nanapz[a D Butamunu JAapaKaCMuHH aHUKJIAII.

4D JlaGopaTtopuss ~ TEKIIUpYBIapuW TaHajaru Kamuuid Ba D BUTaMuHU
STUIIMOBUWINTMHN AHMKJIAII Ba YpHUHU OOCYBUYM TEpamusiCH 3apypIUTrHHU
aQHMKJIAII YYYH UIIJIATUINIINT MYMKHUH.
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Kymmumya j1adoparop TeKIUpHUII yCyJJIapu:

- runepdochaTypusHu aHUKJIAII YIyH CHIINK TaXJIHIN

HMHcTpyMeHTAN TEKIIMPHUII YCYIJIAPHU:

AcocHii MHCTPYMEHTAJ TeKIITHUPHUII VCYJLJIAPHU .

- O8k Yku nehopmanysiapi UKKATA TIPOSKIIHSIA PEHTTCHOJIOTHK TEKIMPUII (arap TEXHUK BOCHTAIAP
MaBXy]1 OyJIca, TypraH XoJiarja OSKIapHUHT OyTYH Y3YHJIMTH OYiida peHTIeHOTpaMMAacH )

2B

PentreHorpadust CysK TYy3WIMIIHIATA — Y3rapullUIAPHA aHWKJIAII Ba  TypJH
KaCaUTMKJIAPHUHT OKUOATIapy OriaH O€K JehOpMaIMsICHHUHT HAMOEH Oy TAIIMHA
madepeHnaT  TaIXUCall yIyH amaira OIMNMPWIAad. PeHTreHorpadwusaa
nehopMarisi OypYariHUHT KaTTATMTHHU YoTdanl, Smuu3 YCUIl 30HATAPHHIHT
XOJIATHHY, TaXMWH KWIMHTAH OCTEOTOMHUS JKOWHMJIArH CYSKHUHT JUAMETPUHH
GaxoJialll Ba KOppeIwsi MUKJIOPUHHA XUCOOJIaIIl Kepak.

KVinumya MHCTPYMEHTAJ TeKINUPHUIN VCVJIJIAPHU:

- Oéxnmap MCKT texmmpysu.

Oéxmap MCKT  texmupyBiapuga osnuMmeradus  CyaKIapUHUHT  AeQOpMarUsCUHUHT
XapaKTepUHH, OYFUM I03aJJapHUHT XOJIAaTUHH, COH, TH33a OYFuMIiapu Ba OOJIup IUIaToNapu Ba
OYHTJIMKIAPUHUHT MIAKIWHY, GU3ap IUIAaCTUHAJAPUHUHT XOJIATUHU (KeHraluml, y3yparus,
TOpPaNHILl, CHHOCTO3), CYSIK TYKUMAJIApUHUHT CTPYKTYPACUHU aHUKTaHAH.

- OHMI TexmnpyBu

Heiiporen xacayummkiapra nryoxa KMJIMHIAH TaKAUpaa aMaira OLIMpHIIaIH.

MyTaxaccHCJIAPHUHT KOHCYJbTATHB KYPUIH YUYH KypcaTMaJiap::

- HeBpomnatosor - HeliporeH ajnomMatiap MaBxyz Oyiaranna;

- OHKOJIOT - peHTreHoTpadusiia CysIK ycMallapi aHUKJIaHTaH/Ia,
- Hedpoutor - runepdocdarypust MaBxyIuruaa,

- DHIIOKPUHOJIOT - TUniepdochaTypusi MaBKyUTUTH]IA,

- 'eneruk - neopManusUIapHUHT OWIIABUH MAKILIAPUIA.
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3.2. IuarHocTHKa aJropuTMHu:

LnkoATnap: o€k cysknapuaa gebopmaums MaBKRyganru

A4
AHamHe3s
! 7 v \
Aedopmaums Tysuanwaarm ®daon yeuw NedopmaLms YTKasuaraH
topuAaH KennH nedopmauma Aaspuaa KapoxaTtaaH ocTeoMmenuT
naiipo 6ynam Aedopmauun KeMWH naingo
6ynau
A4 A4 A4
[, BUTaMMHM PeHTreH TacBupy PeHTreH TacBmpm

TApKMOU yuyH
KOH TecTu

[, BUTaMUHM TapKMOU YU4yH KOH
TecTtu
BUOKMMEBUI Taxannnap

Buoknmésnin Taxannnap
MCKT

CUAONK Taxanam

3.3. Inddepennna AMArHOCTHKA Ba KYIIMMYa TEKIIHPUII YCY/UIAPHUJIAPHH ACOCIALIL:

Tanmrxuc

PaxuTHuur
oKMOaTIapu

Paxutcumon
KacaJLUIMKJIap

JAnddepennuan TexmmpysBJaap TamxucHu HCTUCHO

AUATHOCTHKA YYYH
acocJjaml

KWJINII ME30HJIapu

,Z[e(l)OpMaHI/ISIHI/IHF KOHJa BUTaMHWH D Anamues - PAXUTHUHT

Mango OYIUIl BaKTH;  TaXJIUIU

nedopManusHUHT
tabuatu (oup
TOMOHJIaMa EKH UKKH
TOMOHJIaMA);

PaxXUTHUHT TAIIKA
oenrunapu

OwunaBuil anHaMHe3,; PentrenorpamMmma

BereTaTHB Oeruiapu
MAaBXY/IJIUTH;
JnedopMaliis IOPUIITHUHT
OOIIIaHMIITN OMJIaH
OOFIIHK;

nedopMaliis Xap J0UM
HMKKHA TOMOHJIaMa
oymamu;

BUTAaMHH TEPATUSICH
BaKTHa CIIOHTaH
Koppeuus,;

koHaa D BUTaMUHUHUHT
MacT Japakacu

Ora-onanapaa

nepopmanusiapauar - Konna suramun D nedopmanusiap
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Opaaxep-baaynr
KacaJJIUI 1

KapoxaTiaapHUHT
oKMOaTIapu

Mana0 OYIuIl BaKTH;
nepopMarusIapHUHT
Tabuary;

BUTaMUHTCpPAITUAHUHT

caMapoJIOPIUTH

nedopmanusiap
nai10 OyIraH BaKT;
nedopmarus
YYKKKUCUHUHT
JIOKaJTU3alMICH,;
Pentren
KypCaTKH4JIapH.

nedhopMaIussHUHT
nanI0 oYUM
cabadu;
nehopMaIussHUHT
Typu (6up
TOMOHJIaMa EKH UKKHU
TOMOHJIaMa);
Pentren
KYpPCaTKUWIAPH.

OcTeoMueTMTHHHT JiehOpMaLUIHUHT

oKudatIapu

nanao Oymumm
cababu;

TaXJIMIN
buoknmésnii Taximmi
CUAINK TaxXJININ

Pentrenorpamma
Konma suramun D
TaxXJIUIIN
brnoxuméBnii Taximir

PEHTIeH TEKIIUPYB
MCKT
BuokuméBuii TaxJiui

Pentrenorpadus
MCKT
buoknméBnii Taximmi
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MaBXKY/IJINTH;
YCUIIHUHI KEYUKHUILIN;
Oo1I CysTH, KYKpaKk
Kadacu, KymapHUHT
aHuK nedopmanusiiapu
MaBXXY/IJINTH;

BUTaMHH TEPATUSICHHUHT
camapacus3JInry;
cuiiaukaa gocdar
MUKIOPHHUHT OTIUIIN

Acocan MakTa0 émuaaru
Oonanapaa HaMOEH
oynanu;
nedhopMaIussHIHT
YYKKUCH KaTTa 00 aup
CYSTH TIPOKCHMAJT
amudU3M Japakacuma;
Pentrenorpadusina —
KaTTa 00JAUPCYArU
AMUPU3U TYyMITYKCUMOH
IaKJiia KypuHaau;

KOH TaxXJIWJUIapu
HOpMaJa.

AnamHe3a — cOH éKH
OOJITUP CUHMUIIIH,
CUHUIIIHU HOTYFpHU
JTaBOJIAaHUIIIH;
OpPTONEUK PEKUMIa
PHOSI KUJIMACIIHK;
nedopmarus oup
TOMOHJIaMa;
Penrenorpamma uirapu
Oynran CHHUII coxXacuaa
nedhopMaIusHA
Kypcaraau; Oonanap Ba
ycMupnapaa ycuin
30HATAPUHUHT
MyIIaTHAAH OJITUH
[S107M0500005

KOH TaXJIMJUTapU
HOpMaja

AHaMHe3: cypyHKaIln
OCTEOMUEIINT;
nedopmanus 6up



COH Ba 0o aup
CYSIKJIAapH TyFMa
aHOMAJIMSIIAPH

nepopMaIusHUHT
Typu (6up
TOMOHJIaMa KA UKKHU
TOMOHJIaMa);
Pentren
KYpCaTKUWIAPH.

MpeHaTaa CKPHHUHT
MabJIyMOTIIAPH;
nedopmanusIapHIHT
Tan10 OYIIUII BaKTH;
nedopmanusIapHIHT
TYpH,
BUTAMHUHTEPATASTHIHT
caMapoIOPJIUTH

Pentrenorpamma
Konma Buramun D
TaxXJIUIIN
brnoxuméBnii TaxIimmi

4. Amoynamop oaparrcaoa 0ago1aui MAKMUKACU .

4.1. HomegnkaMeHTO3 /1aBOJIAII:

TOMOHJIaMa;
pEeHreHorpamMmaia CysK
nedexTaapu KypuHaau,
Oomanap Ba yeMmupapaa
YCUII 30HAIAPUHUHT
MYyJAaTHAAH OJIANH
(005010700107

KOH TaxJIHJUIapH
HOpMaa

XOMUJIaHUHT
PUBOKJIAHUILINAA CYSIK
aHOMaJMsUIapura mryoxa
KUJIMHA/IY;
nedopmarnusap
TYFWINAIIJAH KEMMHOK
JApX0J1 aHUKJIaHa/IU;
peHTreHorpadusiga coH
Ba 00JIIUp CysAKIapu
aHOMaJTHSUIIapU
KYpUHAIH,

KOH TaxJIWJIIapH
HOpMajaa

- 6emMopiapHUHT Oapua rypyxJjapu yayH 15-coHiu mapxes3, paXuTCUMOH KacaJUIMKIapu OujiaH

ofpuran Oemopiap OyHIaH MYCTacHO,

Oenrwia”Haay.

YJIapHHUHTI JUETaCu OSHIAOKPHWHOJOI' TOMOHHIAH

- pu3noTEpaneBTUK MyoJiaxanap (TuaApoTepanus MyolaxaiapH, napaguH anminKauusiapH,
0€K MYIIaKJIIapUHU AeKTpocTUuMyIsiiusicu) - 10 mpouenypanan, iiunura kamuaa 4 Kypc.
- 0€KJIapHU Macca)x< KWJIHII, Wunura kamuaa 4 Kype

- KyH/JIaJIUK YpTadya MHTEHCUBIMKAAru Malkiap
- YUHUKTHPUII, UICCUK MaBCyM/Jia Ky&mira Toomai.

- Kylail, MycTaxkam noiab3amnapHu TaHiail, 6anan] NOIHAIU O€K KUMUMIIap KHHMAaCIUK.

KoppexknusijioBuu Mocjamasap:

OEK YKuHU TYFpHIIall y4yyH TUIICIAH OOfyiamiap, HIMHAJIAp Ba MIAPHUPIN OpTe3aapaH
¢oiiananuI MyMKUH.

JlepopmanusHy Ty3aTHII YUyH oJaTAa 08K OapMOKJIAPUHUHT YYUJaH COHHUHT IOKOPH
yuuraya runciu OofnaMm Kyhwiamu. ['uncnu Oornmamnap o€k Yku TyFpuianrynya xap 10-12
KyHJa aJIMamITUpuiIagd. [Hrc edwnranjga tepuja y3rapuil Oyica TMIICHU aaMallTHPHIIIaH
OJIIMH BaHHAJap KWJIMII TaBCUS ATUIAAM, OEK TEpUCH BazelnuH €KUM KpeMm OuiaH EriaHaju.
Oxupru 60ckuu rurnc OofjJamMu OJUO TaluUlaraHJaH CYHI IUIACTHUK OpTe3Nap Ba IIWHAJIApHU
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TalinHIam Kepak. Bapyc negopmarusiiapu yayH Baiaryc opTessap, Baaryc aedopmMarusuiapu
ydyH 3ca Bapyc opTe3apu OyropuiIaiy.

bonanmapna rume, opre3 Ba LIMHAJapHUHI TEpANEBTUK TabCUpU Makcuman 4-5
éuraya Ky3aTuJiau.

4.2.MeaguKaMeHTO3 T1aBOJIAIII:

Jopu-mapMoniap Ounad qaBosam 6eMopiapaa CysKk MeTaOOJIM3MUHUHT Oy3WIHIIN OeTHiiapu
aHWKJIAaHTaH/Ia KYJUTaHWJIAAW Ba acocaH BUTAaMUH D Ba KaibIUil penapaTiapiHy, ITyHUHTACK
MYJIBbTUBUTAMUH Ba MUHEpaJ KOMIUIEKCIApHU OyropuilaH noopat 0ynanu.

1-skanBaa
Acocwuii nopu BocutajgapHunr pyiixatu (100% doiinagsannm 3XxTumMon 61Jian):
IIpenapaTHUHT HNHH Kyanam ycyaun Hammanap
(papmakoTepaneBTHK Aapaxacu
rypyxu
All1CC Buramus D 1 oifraua xypc Omnan per os 2B
Al12AA 1 o#irava xKypc O6unan per os 4D

KabITHi

Al12AX npenapariiapu

2-KaBaJ

Kymumua nopu Bocuranaapu pyixatu (poiaansanum 3xrumonau 100% nan kam):

IIpenapaTHUHT HNHH Kyanam ycyan Hammnap
(dpapmakoTepaneBTHK Aapaxacu
rypyxu

Al1AA MOJIMBUTAMUHJIAP 1 ofirava Kypc O6unan per os 4D

4.3. 7KappoxJIuK apajialiyBu.
Kappoxyimk y4yH KypcaTmaJjap:

Oéxmap makmM Ba  (QyHKUMACHHUHT  Oy3wiaumuu  OwiaH  KYpuUHaauWraH o€k
nedopmanusiapy, KOHCEpBAaTUB JABOHUHI CaMapacHu3JIuTH

Kappoxjmk Myosaskacura Kapium KypcaTMasap:
- OFUP aHEMHUS

- KOMITEHCAlMsUIaHMaral COMaTHK KacaJTHKIIap

- SIHJICTICUS

- KaXxeKCHsI
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OEK YKUHM TYFpHiIall y4yH OeMOpHUHT &mura, aedopMaius Aapakacu Ba XapaKTepHUra
Kapab Oup Karop onepanusiap TaKIM( KAJTHHTaH.

Onepanusijiap TypJjaapu:

1. Juctpakumon snudu3noan3 Ba MeTapu3eonns

2. BakTHHYQIHMK reMU3HPU3N0Ie3

3. CysKJIapHUA KOPPEKIHUSIIOBUA OCTEOTOMHUSIIAP.

JlacTnaOKy WKKWTA OIepalys OYMK YCHIN 30HAJApH MaBXYAJIUTH Ba nedopmarus
YYKKUCUHUHT OYFUMIIapra SIKMH JOKanu3auusaaa OYyiIuily mapTy OujaH aMalira OIIMpUIaau.
HedbopManussHUHT YyKKMcH auadu3 KHCMHAA JIOKanm3amus Oyiaca Ba Karta Emijaru
GeMopiapia y4MHYM TypAAard OIepanus YyTKasumamgd. Y3 HaBOaTuga, OXHPIH TYp
omnepanusgapHd OUp BaKTHUHI y3uAa €KM acTa-CeKMH KOPPEKIUSJIOBUYM OCTEOTOMMsUIapra
Oy I MYMKHH.

OnepaumsiaH oJIIMHIH J1a00PATOPHUS TEKIIMPYBHU !

— YMYMHH KOH TaxJIWIN

—  YMYMHI CUIAMK TaXJIUIN

— KOHHUHT OMOKMMEBUM TaXTHITN

— Koaryiorpamma

— renatuT b skcnpece ycynu

— renatut C 3Kcrpecc ycysu

— KOHHUHT MBUII BaKTH

— Konja ButamuH D mukmopu(kypcatma 0yiinua)

— xouma RW anuxJant.

— KOHJa KanbIuii, hochop Ba umkopuit pocdaraza(kypcarma 6yiinga)
- OKT

—  VYTT ponmneporpadus 6mnan (Kypcatma Oyitnya).

MyTaxaccuCJapHUHI MAacJaxaTH: KypcaTManapra MyBOMUK MeAuarp, TEparesT,
aHEeCTe3HOJIOT, HEBPOJIOT Ba OOIIKa MyTaxaccuciap.

AHeCTe3H0JIOTUK épaaM

bemop nmabopatopusi Ba QpyHKIMOHAIT TEKUIMPYBAAH CYHT aHECTE3UOJIOT-PEaHMMAaTOJIOT
TOMOHUJAH  Tekmmwmpuiaad. Kypcarmamapra kypa  KymiuMya  TEKIIMPYB,  TETUILUIH
MYTaXaCCHCIApHMHI  MacjaxaTH Ba  TEpameBTUK  TaAOWUpIapuHH  amalra  OIIHUPHII
MyBOGUKIAMITUPUIAAN. AHEMUsI MaBXKyJ OYnaranjaa, reMOrIo0OMH JapakaCUHU KOPPEKIMSIIAII
Kepak.

Bonanapnaa taBcus STHIITaH aHeCTe3Hs TYpU - BEHAa WYM HAPKO3H, KaTTajgapa — peruoHal
aHeCTe3Hs Ba CIIMHAJ aHECTE3H.

beMopHu onepanusaIaH OJAUHIY TAHEPIALIL

Nyakau OymaTtuin Ba KeCcHUM YTKa3WIaJuTaH coXa TEPUCH CaHALMSICH XHUPYpPrusia
yMYMKaOyJl KUJTUHTaH yeyiap €paaMu/ia aMmara OnupumIaim.

Vika Ba OTIepalMoH sipajga WHGEKIHUOH acopaTliapHU OJJAMHM OJHII MaKcaauia KEHT
TabCHUP JOUPAJATH aHTUOMOTHKIAPAAH OUpHU OlepanusaH 2 coaT OJIUH €Ira Moc Jo3aiapaa
KUIAHAIH.
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Onepaummap TEeXHUKACH

JucrpakuuoH 3nu¢puseonus Ba meraguseonus

Omnepanyst TEXHUKacH CyAK sSnuMeTadu3 KUCMIIAPUHU Y3rapTUPUII y4yH EnuK Oup
TOMOHJIaMa SMU(U3E0TN3 NPUHIUIUTA acociaHaau. JKappoxiauk apanamyBu 2 OOCKHYIAH
nbopar: cuxyap YTKa3WII Ba IUCTPAKIMOH ammapar MOHTaX KWMIL. Arap aedopmarius
COHHMHT JIUCTaJl y4M Japa)kacujaa »Koiamras Oyiaca, COHHUHT AYHIJIMKIAPU OPKAJIU UKKU EKU
ydTa KECHINTAaH CUX, KSWHWH COH JWA(U3MHHUHT YpTa YUIUTHOAH Oup Ky(pT cHX, IMpoKCHMAa
YWIMTHJAaH sHa OUp KYIIMMYa CUX YTKa3uiaaau. ACOCHN CUXJIap MKKUTA XalKara, Kylmumuyacu
ApUM XaJIKara ypHatwiagn. OXUPTH CUXHU CTEPKEHIN (UKcaTop OMIIaH aMalITHPHUII MYMKHH.
Banrycnu negopmanusiga anmapar Xajdkajdapd 03acH MeIual TOMOHIa OYMK Oypyak XOCHII
KUJIMIIH Kepak, Bapyc AepopManuscuaa 3ca Jiarepajl TOMOHTa.

Karra 60naup cysaru aedopmanusiapyuaa xaMm onepanus Xy 1y IpUHIUNTra MyBoOpHUK
amajra omupmiIaa, pakat mpokcuMai Xy(pt cux OOIAup AYHTIIMKIAPY OPKAIH, JUCTAIl CHXJIap
3ca YHUHT Juadu3y OpKaiu yTKa3uiaau.

CoH Ba KaTTa 00J1AMP CYSIKJIAPUHM BAKTHHYA IreMUINUPU3HO0AE3/1aL

YCyJIHUHT MOXUSTH — CYSKJap YCHUIIl 30HACUHUHI MPOEKIHUACHIA OCTEOCHUHTE3
YU4yH MJacTUHaHU OJKcTpanepuoctan ¢ukcanus kKuiaum. Cysk Yeumu sxkapa€Huaa
Snu(U3HUHT TUTAaCTUHATA EMUINITaH KUCMHIa OPTUKYAa OOCHM 30HACH XOCHUJ OYynamu, Oy
3ca KapaMa-KapIiyd TOMOHJaH GapKiu YIapoK, YHIATW YCUI TE3JIMTHHUHT MMacauImra
onub Kejangu.

[InacTuHaHUHT UMIUIAHTAUMACH KyHujarudya amaira oOIIUpuiIaau. ACENnTHK
IapoOUTAa YCUII 30HACUHUHI MpOeKUuusicuaa €H TOMOHAAH y3yHJIWru 3,5—-5 MM rada
OynraHn Tepu KecMacw amajira OIupuiaau. byHma Ycumnl 30HACHHUHT MyIAaTHAaH
ONAUH €ENUAn0 KOJHUIIMHHU OJAWHU OJIMII Y4YyH MEpHUOCTHH Oy3WJIMaclIaH CakKJall
myxum. DOII HazopaTu ocTHAa YCUII 30HACU AaHUKJIAHAAW Ba y MHTUUYKA CUX EKU UTHA
O6unan Oenrunananu. CyHrpa snudu3 Ba Mmetaduszaa BUHTIAP YUYH KaHaiap XOCHII
KUJIUHaAU. Slpara rjacTuHa KUPUTHUIIAAM Ba UKKUTA BUHT OWiiaH ¢UKcalusl KUIMHAIU.
Buntnap 6yfuM wnumra kupuO KOJMaciu Ba YCHUII 3aHacuaaH YTUO KOJMAacIUrura

ajjoxmyaga 3’bTI/I60p KapaTI/II_I_I JIO3HUM. OHCpaL{I/IOH ;{pa TUKWJIaAU.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36461004/

CysIKJIApDHUHT KOPPEKIHUAIOBYH OCTEOTOMUSIIAPH

Con cysknapuHuHT auaduzap aepopMmauuscuHu OUp BaAKTHUHT y3uaa Oaprapad 3THUIIT
y4yH ollepanusi TapTHOU Ba Xa)XMH ONEpAIUsIIaH OJIUHTH PEKaJTAMITHPUIT OOCKUYHIA
JKappox TOMOHHUJIAaH TaHJIaHTaH Qukcanus ycyiaura Ooriauk. KommpeccnoH-
TUCTPAKIIMOH OCTEOCHUHTEe3/1a aBBal JAedOpPMAIUSIHUHT TEKUCIUTHUHU XucoOra ojiraH
X0JJa TamKku (uKcanus anmapatd YpHATUIAaAW, CYHTpa KHYUK KecMa OpKalu
ocTeoTOMUS (KOPTUKOTOMHUSI) amalira omupuiIagd. bonanapaa CysikHU CHHAUPHUIN YUYH
Kyiugaru TexHukagad d¢oitnamanuim MyMkuH: WnuzapoB cuxu Owinad aedopmaius
yYKKucu napaxacunaa 10-12Tta nmepdopaTuB TEMIMKIAp XOCUI KWJIMHAIU, IIYHAAH CYHT
CysK EpuUIryHYa amnmapaTria IUCTPaklIus amaira OIIUpUIaau, KEHHH acTa-CeKUH
KOPPEKIUs PeKUMUTA YTUIIAH.

[Inactuna OunaH ¢ukcanus yCyJIWHU TaHJIaHraHnaa (€KU KaMJaH-KaMm XoJjjapia
BUOC), acocan énbom kecMa opKaiu aBBall AePOpMANMSIHUHT YYKKUCH MPOCKIIUSICHIA
CysSK O4YWIIagud, KEWUH OCTEOTOMHS amajira OIIUpHIaau, CYHrpa CysSK Oymakmnapu
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IUTACTUHKA Ba KOPTHKAJI BHUHTJIAp OuinaH (Qukcamus KuiauHaau. Ymly omnepanus
JaBOMHIa OIEpPallMOH SPAHUHT XaXKMH YpHATWJIAAWUTaH IJIAaCTUHA y3YHJIUTUTa OOFIIMK
Ooynamm.

Bonmup nepopmanusicu Oyitmua omepamusuiap XaM IIy HPUHIUNTa MYBO(MHK
amanra omwupuinaau, ¢dakar Ourrta dapkud - OOIIUPHUHT HWKKajla CysSKJIapu
OCTEOTOMUSICH aMaJra OIUPHUIAIH.

4.4, KelinHru n1aBoJiani;
Onepanusiad KeliMHru 00CKUY

Onepanys sipaCUHU HA30paT KUJIUII Y4yH OOFJiamjap MKKUHYU KyH ajJMallTHpUiIaiu;
onepanusagan keiuHru 10-12-xynnapaa 6ornamap OyTyHIai 0JM0 TallJIaHA M.

OpTacu KyHH OeMopra TypHuIlra pyxcaT Oepuiiay.

Kappoxnukaan keiuH 2-3 KyHJaaH Oonuia® Taékuanap OWiiaH IOpUII Ba OYFUMIIApHU
WIUIATUII TaBCUSI KUITUHAIH.

Juctpakiuon snuduszeonn3 yeynuaan doiigananranaa, JUCTPAKIUS Onepanusaian 2 KyH
yTrad Oonuianaau. SMuPU3HUHT XXPATUIIN ONlepausiial yprada 5-7 KyH yTrad conup Oynaam.

Onepanusiad KeiiMHIH J1a00PATOPUSI MOHUTOPHHIH

I'emornoOuH nMapakaCHHM Ha3opaT KWJIWIIYYYH YMYMHH KOH TEKIIMPYBU OIepaIusijiaH
KeWWHTH 2-KyHH Ba WKOOWW TWHAMHKA TMaijao OynryHdya (KeMHMHYAIMK - KypcarMmanapra
MYBOQUK).

buokxnméBuii KOH TecTH (KypcaTMasiapra MyBoO(HK).

Onepauusigan  KeWMHTM  HAaTWKaHM ~ OOBEKTUB  Oaxonamr  y4dyH — OEKHUHT
pEHTTeHOrpaQUsICUHU pereHepaTuB Kapa€HJIapHU Ha3opaT KWIUII Y4yH AedopMalusHU
O0ocknuma-0ockuu Oaprapad stunaa aehopMaldsIHH TYIUK TYFpWIaHTyHra kamap xap 10
KYyHJIa, CYHTpa Xap Oia CysK pereHepaiusicu XoCuia OYATyHuYa YTKa3UIIl TaBCUS STUIIATH.

OnepanusiiaH KeiiMHIY JOPHU-TAPMOHJIAP KYJJIAII.

Kappoxauk sipacuga UHPEKIUOH aCOpPATIAPHU OJIIUHH OJIMII YIyH KEHI CIEKTPJIU
aHTHOMOTHKIIAp KamMuaa 4-5 KyH JaBoMHuJa Oyropuiaaad (103acd TaHa Ba3HWTa Ba OEMOPHHHT
axBoJiura OOFJIHK).

OFfpHK CHHAPOMUHUHI OFUPJIMTUHU XUCOOTa OJIraH X0JIJIa OMHAaTiiap, aHAITETUKIIAp Ba
HOCTEPOUI SULTUFIIAHUIITA KapIIH JOpHIap OYIOpUIaIu.

Bbemop xappoxnuk mudoxoHacuIaH Kyiuaari TaBcusiap OuiiaH YuKapuiaau: onepanus
KWJIMHTaH O€K OYFUMJIApUWHU HWILIATHII Ba OKJIAMaHHM acTa-CeKHH OmMpuil, D BUTaMMHM Ba
KanuitHu 1 oinuk Kypeiapaa KaOdysl KUJIHIIL

Pea0onanTanusa

bemop onepanusnan cyHr 1 oiinan keiuH Kaiita xypunamu. Iy Bakrna GeMOpHMHT
KJIMHUK axBOJH, SHIW IIapoUTJapra MOCHAIIUIN, OJJMHIU TaBCUSJIAPHUHT OakKapHIIUIIH,
UIYHUHI/IEK, OEMOPHUHI (UKpPU Ba MyYMKHMH OyiraH mMKosTiaapu OaxonaHaau. OEKIapHUHT
JMHAMUK peHTreHorpaduscu amainra omMpwiaad. Xedy KaHjaail acopatiap Oynamaca, ONJIUHTH
KypcaTMmanapra puosi KWIMII TaBcHs 3Twiaau. JlaBomam pexacu Oyiinya mamkiaap TEpanmusicH
JACTypUHHU KEHTaWTUPUII TAaBCHS STHIAAU - THU33a OYFUMIAapU Ba OEKJIApPHU PUBOKIAHTHPUII
yUYyH Mallkiap, Gpu3noTepanusi MyoJakaiapy Ba MyIIaKJIapHA Maccax KUIUII Xap 3-4 oiina.
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JIMCTpakuMOH amnmapar peHTTeH CypaTAa CysSK 3UWIMrK Oenruiapu maiino Oyirangan
KeiimH onu6 Tamanagu. Onub Tanutaran CyHT, Ae(OpMAIMSIHUHT KaWTaJaHUIIWHU OJIAMHU
OJIUII YYyH OPTONEAMK IIMHANAp, OpTe3jap Ba OPTONEIMK MOCJIaMajapHU KUHUILI TaBCUS
stTunanu. VYK WMIUTAaHTIApHU CYSKHUHT PEMONYJSAIMS KapaCHM TyrarranjaH CYHT oJH0
TallIAIl TaBCUS STHIIAIH.

AMOyJaTopus qapaxacujaa 0eMopJIapHu Ky3aTHIIl
Kappoxmuknan CYHT CySKIapHU KaiTa TUKIAN JKapaCHIaApUHU Ba OEK OVFUMIIapH

(GYHKUMSCMHA TUKJIAII JapaKaCMHU Ky3aTWUIl YYyH JIaBpuid Tekmupysiap | oima 1 mapra
orepanys YTKa3wIraH KIMHUKAIa aMalra omupwiaan. TeKmupyBIan cyHr 6emopra amOynaTop
[IAPOUTHIA PeadMINTALMs Ba TUKJIAHWII Oyiinda €3Ma TaBcusuiap Oepuiamu. TaBcHsUTapHUHT
XaKMHU Ba ¥y3 BakTuaa OaXapwiIMIIMHMA Ha3opaT KWIMII TyMaH OpTONEIU Ba OWJIABUI
MOJIMKJIMHUKA MIU(POKOPU TOMOHUJIAH amalira OMIUPHIIAIH.

4.5. laBos1ami caMapaJopJIird HHAMKATOPJIapu:
SAX1mm HaTHIKA - OEKHUHT JeOpMaLMACHHU TYIMK Ty3aTUII Ba QYHKUMATIAPUHY TUKJIAIIra
SPULLUIIN
Konukapau HaTnxka - o€k nedpopmanysiiapHi KUCMaH Ty3aTUII Ba OVFUMIIAPHUHT (aoIusTHHU
TUKJIAIITa SPUIITHIIN.
Konunkapcus Haruaxa - nedopmarus 6aprapad STUIMAAN, aCOPATIIAPHUHT MaBXKY/ JTUTH.

5. Tu66uit époam Kypcamuw mypuoan Keauop YuKuod wiugoxonaza émxuuu yuyH
Kypcammanapu:

5.1. Pexkasiu rocnuTanu3anus y4yH KypcaTmagap:
Oék nedopmanusiapuHu OTIEpaTUB JIaBOJIAlll, peabUIuTaIINS
5.2. llommauHY rocnuTaJN3anus yYyH KypcaTMaJap:

[lommimHY KacaaxoHara €TKU3HUII Y4yH Kypcarmanap UykK.

6. Cmauuonap oapayxcacuoa oagoaut MaAKMUKACU:
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6.1. BeMopHHU Ky3aTHIII KapTacu, 0eMOPHHU MapIIPYTU3ALUSACHU :

KacanxonanuHr ka0yn OynuMua (MoIUKINHUKACKHA)

TEKIINPYB

* oékmapuHUHT JedopManuscu 6yiran OEMOPHUHT OPTOTIET TOMOHUIaH (PH3UKAT
TEKITUPYBU

» naboparopus Ba HHCTPyMEHTA TEKIIUPYBTa F0OOPHIILI

Kacanxonanunr naGopatopus 6yaumu

» naboparopus TEKIIUPYBUHU YTKAZUIIT
* WUHCTPYMEHTAJ TaJKUKOTJIAp YTKA3UIII

sl KACAJIXOHAHUHT KaOyn OynuMu

* OEMOpPHUHT CTalMOHAP KAPTACHHU PYHUXATIaH YTKA3UIII
* KaCJIXOHAHWHT OPTOIEANs OYIMMUTa TOCIUTATN3AMAYIyH 1000 pHIIT

m(OXOHAHUHT OPTONEAUs OYINMU

* oprorneaus OYTumMu OOLUTMFHU Ba 1aBOJIOBUM Bpadl TOMOHHJIAH KYpPUK
* aHECTE3HOJIOT TOMOHMJIAH KYPUK
* omepalus Typu Ba CAHaCUHM Oeruiamnt

Onepannon 0ynumMu

* OnepauusiHu YTKa3uIl

KacanxonanuHr oproneaust 6y aumu

» Opromnen éku pU3HOTEPaANIEBT TOMOHUIAH TAWMHIIAHTaH METUUKAMEHTO3 Ba
HOMEINKAMEHTO3 CTaI[MOoHap JAaBOJIAII.

* JKappOXJIMK SIPACHHUHT Ba amrapar, UMIUIAHTIapHUHT X0JIaTHHU Ha30paT
KHUJTUII

* aMOynarop Ky3aTyBra YMKapuIl

PMO ximHUKacH, OMIaBUN MOJTHKIHHUAKA

* aMOynarop MapoUTAa peaduIuTalus;
* AMOynaropus mapouTuaa NpopuiIakTuka;
* AMmOynaropusi IIapOUTUIA AUCTIAHCEPU3AITHS.
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7. IIpOTOKOJIHMHI TAIIKHIUHN JKUXATJIAPU:
7.1. Mandaatap TYKHAILYBUHHHT MaBKy/J dIMACJUIH TYFPUCHAATH MabJIyMOT/Iap:
MaBXXyJl 3Mac;

7.2. Dkcneprjap (pecnmy0JuKa Ba  XOPMXKMH  JaBjaTjiap MYTaxacCHCJIAapH)
MabJYMOTJIAPU:

1. TunsakoB A.b. — THOOUET dammapu mokropu, PecrmyOimka Gosamap opTomeausiCH MapKa3u
JUPEKTOPU

2. XyzanazapoB WN.D. — TuOb6uér daunapu gokTopH, TomKeHT THOOMET axageMusiCH
TpaBMaToJIOrUs Ba opToneaus kadeapacu Myaupu

7.3. IIpoTokoHN KaliTa KYpHO YHKUII IIAPTIAPH:

[TpoTokonHM a0 YMKUITAaHUAH KeWnH 3 €Ku S5 Wi yTrad €ku manuiuiap Japaxkacu Ouiian
SIHTY yCyJuTIap MaBxXyz Oynranja Kaita Kypuo 4uKHILL.
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2. Acocuii KHCM
2.1. Kupuu:

Con Ba Oommup cyskinapu nedopManusiiapy OpTomeiap aMamuéTuaa Te3-Te3 ydpad
Typamu. Yiap o€kiaap OMOMEXaHUK YKU Ba QYHKUHMSICUHUHT Oy3unumura onud kenaau. O&kmap
VKUHUHT OpPTTUpPWITaH jAedopmanusuiapu sxapoxarnan keunn 3-10% [7,8], suumirnaHuin
KacaJUIMKJIapH, OCTCOMHENUTAAaH KenH 3-6% [9], paxut okubatuma 17,2% [16] Gomanapna
kenun6 unkamu. Tyrma nedopmarusumapu 12-15% uum tamkun staau [ 10]. Tamku kypuHUIapra
Kypa, BaJbl'yCc Ba Bapyc Jedopmanusuiapy Kyl ydpailau, carutran TEKUCIMKAA Ba TOPCHOH
nedopmanmsuiap HucOaran kaMpok. OEKmap YKUHUHT O3THHA OFUIIN XaM TH33a OYFUMIIapHHUHT
HOTEKHC IOKJIAHWIIHNTA OO Kenmaau, Oy o€K OYFUMIIApHHUHT JETeHEPAaTHUB KaCAJLTHKIAPHHU
PUBOIKIIAHUIIN YIYH KYIIIMMYa XaB() OMUIHAHP.

2.2. Tabpudmu:

Oéx nedopmanuscy TEpMHUHHM KOCMETHK Ba (yHKUMOHan Oy3wiuiuiapra oJjauo
KenaauraH oO€K  aHaTOMHMK  YKUHMHT  OFMIIMHM  aHrjnataaud.  JledopmarmsuiapHuHr
PUBOXKJIAHUIIMHUHT cababu kamuuid Ba J[ BUTAaMUHHM META0OJM3MUHUHT  OY3WJIMILH,
OCTEOXOHJpONaTus,  TpaBMa, JECTPYKTHB  Ba  SUUIMFJIAHUII  JKapa€HJIapH,  CYysK
PUBOXKJIAHUIIMHUHT TyFMa aHoOMaiusuiapu Oynumu MyMkuH. TyFMa nedopmanusiiap Myliak-
CKeJeT THU3UMUHHUHI CTaTUKACH Ba KWHEMAaTUKACMHUHI Oy3WiIMIIM OWiaH HaMOEH Oynanura
allHMKCca KywIM aHATOMHK Ba OMOMeXaHUK Oy3ununuiap OwiaH Oupra Kenaau; IOPUIIHUHT Ba
OyFuMiap (QYHKUMACUHUHT OY3WJIMIIM, KOCMETHK HYKCOHJAp W)XXTHUMOMHA MaBKE Ba TypMYII
Tap3UHUHT Y3rapHuinra oau0 Keuaiu.

KoncepBatuB gaBo Oojamapaa, acocaH paxut Tydaitnu nedopmarnusiapia camapain
Oynmumu MyMkuH. bomika xosulapna, Oojanap Ba KaTTajapja XUPYPrUK KOPpEKIUs amaira
OLIMPUITA[TH.

2.3. Oéxanap nedpopmanusiapu TacHupu:
|. 3muonozun oynuua:

- myama

- paxumoan KeuuHeu

- mpasmaoan KeuuHau

- OCMEOXOHOpOnamus 8a MUUMIU OUCTAA3USL ACOCUOA

- cysiKaapoazu SATUSIAHUW 84 OeCMPYKMUB HCAPAEHIAD ACOCUOA

Il. Jedpopmauus Typu 6yiinua:

- 6anv2ycau, 6apyciu
- PEKYPBAYUOH 64 AHMEKYPEAYUOH.
- MOpCUOH

- KOMOUHAYUATIAH2AH

3. luaznocmuxka ycynnapu, éHoauLyenapu ea npoueoypanapu:

Oéxmap nedopmanusuiapuau  Oaprapad ST y4yH OPTONENMK apajianryBiiap
KOHCEpPBATUB Ba XappoXJIHUK ycyiaapura 6yiauHanu. KoncepBaTus apaialryBIapHUHT MOXUATH
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nepopmansiHl  60CKMYMa-O00CKMY TUICIM OWHTIAp OWiaH Ty3aTHIIOUp Ba ynap &m
Oonanapaa KyJIaHUIaIH.

3.1. ’Kapaén éxku apajallyBHHHI MaKCa/Ju:

Hedopmanusiau 60ckuuMa-00CKHY TUTICTN OoFIamiap OWIaH Ty3aTHII

JledopMarusiHy Ty3aTUII YUyH ojaria O€K OapMOKJIAPUHHHT YYHJIAH COHHHHI FOKOPHU
yuurada Tuncim OoriaM Kywmimaaw. ['urnciom OGornmammap o€k Yku TyrpmianryHda xap 10-12
KyHJa ajaMamTupwiagd. [urc eunmnranaa tepuja y3rapuin Oyica THUICHU aJIMallTHPHILIAH
OJIIMH BaHHAJIAP KWIMII TaBCHUsl STUJIAAM, OEK TEPHUCH Ba3eluH €KUM KpeM OuiiaH ErjiaHajiu.
Oxupru 00CKUYHU 0IMO TallIaraHial CYHT TUIACTUK OPTEe3Jiap Ba MIMHAJAPHU TaWWHIIAI KEPaK.
Bapyc nedopmanusiiapy ydyH Balryc OpTe3/lapH, Baiaryc jaedopmanusuiapy ydyH 3ca Bapyc
opTte3napu OyropuiaIm.

bonanapna runc, opTe3 Ba MIMHATAPHUHT MAaKCUMaJl TabCUPH 4-5 €mrava Ky3aTuiaaam.

3.2. [Ipoueaypa éxku apajaimyBra Kapimm KypcarmaJjap:
- Oéxuap Tepucuaa JepMaToJIOTUK KacaJUIMKIIap, sipajiap Ba MILKAJaHUILIAP MaBXY NI HU;
-TpaBMaJiaH KeHUHIU €KW OCTEOMUENIUT/IaH KEHUHIU JepopMalusiiapy;
- 5 émaad omrad Ootanap Ba Karrajiap

3.3. /Kapaén €éxu apaJjamiyB y4yH KypcaTmMaJiap:
- PaxUT STHOJIOTHUSIIM OEKIAPHUHT €HI U JeopMalusiiapy.
3.4. Kapaén éxu apajallyBHH aMaJira olMpagurad Myraxaccucra Kyiuiaaauras
Tagadaap:
Ymby MyosiakaHu YTKa3ul Taxkpubacura sra MOTUKIMHUKAHUHT OPTOIEI-TPaBMAaTOJIOTH Ba
XaMIIUpacHu.
3.5. Kapaén éxm apajamyBra Taiiéprapjuk kapaéHuja acocuii Ba Kymmumya
JAMATHOCTUKA YOpaJapu pyixaTu:
Oéxnap pentreHorpadus Ba porocyparu
3.6. ’Kapaén éxku apajamyBra Kyiujaaaurad tajgadJaap:

Bockuuwim runciu  OOFIAMIIApDHM  KYJUTalll CaHUTApUs KOJEKCH Tajabiapura MYBO(QHK
KUXO3JIaHTaH TMOJUKIWHUKAIAPDHUHT THUIIC XOHalapuja amanra omupwiagd. Capd
MaTrepuaiapu: THOOui rumnc, TubOuit crepus Oynmaran OUHTIAp, THOOMIA MaxTa.

3.7. bemopHu Taiiépaamra Kyinjiaauran rajgadsaap:

bemoprnapHu mponenypara Taiépian yqayH Maxcyc Tanadiaap Hyk.
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OnepatuB n1aBoJamn

3.1 Onepayuanunz maxcaou:
- Cysiknapra »appoxJIMK apajailyBlIapHU aMajira OIIUPHIL OpKaIH o€KIap aedopMmaiusiapuia
Oaprapad T

3.2 Ilpouyedypa éxu apanauiysza Kapuiu Kypcammaniap:
- OFUp aHEeMHUs

- KOMIIEHCAllUsJITAHMaral COMaTHK KacaJlJTUKIIap

- DMHJICTICHS

- KaxeKcus

3.3 Kappoxnuxk yuyn Kypcammanap:
Oéxnap maxny Ba QyHKIUSCUHUHT Oy3UIUIIN OWIIaH KypUHaIUraH o€k aAedopmanusiapu,
KOHCEpBATHB JIaBOHUHT CaMapacu3JIUru

3.4 JKapaén éxu apanauiygnu amanza ouiupysyu Mymaxaccucea Kyuunaouzan manaonap:
Manaka Toudacura sra Oynran Ba ymOy omepanusga omepatop €ku OUpuHYM Epamuu
cudaTyia UIITHPOK ITULI Takprbacura sra OYiraH opTonea-TpaBMaToJIor.

3.5 Kappoxnukka manépzapauk rxcapaénuoa acocuil 6a Kyuiumua OuazHoCmuKa
maooupaapu pyiuxamu:

—  YMYMHI KOH TaxXJuJu

—  YMYMHI CUHJIUK TaXJIJINA

— KOHHUHT OMOKMMEBUM TaxJIUIN

— Koarylorpamma

— remnartuT b skcnpecc ycynu

— renarut C ’xcnpecc ycynu

— KOHHUHT UBUII BaKTH

— Konza ButamuH D muknopu(kypcatma Oyiinua)

—  xouma RW anuxJiant.

— Kounna kanbuuii, pochop Ba umikopuit pocharaza(kypcarma 0yiinua)
- DOKI

— VTT nonmneporpacdus 6unan (kypcarma O0yiinya).

MyTaxaccnc.HapHnHr MacJj1axaTu. K}"/pcaTManapra MYBO(bI/IK neauarp, TCparcBT,aHeCTC3n0JI0r,
HCBPOJIOT" Ba 6OI_HK8. MyTaxaccuciap.

3.6 Kapaén éxu apanautysza Kyniunaouzan manaonap:
Tacmuknanran CanllMHmap tamaGbmapura OWHOAH J>KUXO3JIAHTaH ONEpalus XOHACHHHHT
MaB)Xy/UTUTH, aCENTHKA Ba aHTHCENTHKA YOpajapra puosi KWIUII, MaJlaKajld aHeCTE3HOJIOTHSI Ba
peaHuMaIus TYPYXUHUHT MaBXYyUIUTH.

VYckyHanap: omepanusi CTOJIM, ONEPALMOH JIAMIIA, 3JIEKTPOKOArysaTOp, KUYMK KappoXJIMK Ba
TPaBMAaTOJIOTHK TYIUIaMJIap, CTEPUII MUKU KUHHUM, CTepHII OOFJIall MaTeprauiapi, Oup MapTaauk

cap(b MaTepuaiapu. AHecTe3H0I0THK Ba aHTHCEITHK Aopujap.
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3.7 Bemopnu maiiépaawea Kyiuunaouzan manaonap:

JlaGopaTtopust Ba (YHKIHMOHAT TEKIIUPYBIAH CYHT OEMOp aHECTE3UOJIOT - PEeaHUMAaToJIoT
TOMOHUJAH TeKmmpuiaag. Kypcarmanapra kypa, KyliuM4a TEKIIUPYBJIAP YTKA3WIL, TErUILIN
MyTaxacCHcjap KypUrHMIaH YTKa3uIl Ba TauEprapiuK MyOJIaKaJlapyuHU YTKA3ull TYFpUCUAA
Kkenumu6 onuHaau. KaMKOHIMK OYaranaa reMorioOnH JapaykaCHHU PEXKaId KYTapuIl 3apyp.
bosanapna TaBcus ATWITaH aHECTE3Usl TypH BEHAa WYM HApKO3M, KaTTajJapia — pPETrHOHal
AHEeCTEe3Msl Ba CIIMHAJ aHECTE3Hs.

beMopHu onepanusiian OJAMHIH TAaWEpIaLI.

Nuakuu OYmaTuin Ba KeCUM YTKa3WJIAIUTaH COXa TEPUCH CAHAIMSICH XUPYPTUsiga yMYMKaOys
KWJIMHTaH ycyiuiap €plaMy/ia aMajra Ol pUIIaIn.

Vnka Ba omepaiuoH apajga MH(EKIMOH aCOPATIAPHH OIIMHH OJNMII MAaKCAJMAA KEHI TabCHUp
JIOMpaJard aHTUOMOTHKJIAapJaH OWpH omepanusgadH 2 coaT OJAMH €mra Moc — Jo3ajapraa
KWIAHAIN.

bemopaunr ¢&mmra, agedopmarus gapaxacu Ba XapakTepura kapad Oup KaTop
omnepanusap Takiug KUIMHTaH.
Onepauusijiap TypJjapu:
1. Emuk yeynaa Mnusapos anmapaTuia AUCTPAKIIMOH ST (U303 Ba MeTa(pU3e0In3
2. BaktuHYanuk reMusnuusnoses
3. CyskJiapHH KOPPEKUHUSIIIOBYM OCTEOTOMUSLIIAP.

JlacTmaOky WMKKHTa OIepanus OYUK YCHII 30HAJapd MaBXYyUIMTH Ba JedopMarius
YYKKHCHUHHUHT OVFUMIIapra sSKWH JOKaIM3alusia OVIIMINY IapTH OWjIaH aMajra OIIMPHUIIaIH.
HedbopmanustHUHT 4YyKKUCH auadu3 KACMHAA JIoKaim3anus Oyiaca Ba karra Enpgaru
Oemopiapjia yYMHYM TypJard oOfnepanus YTKa3uilaid. V3  wuasGaTusa, OXHPTH TYp
oTiepanusyIapH OUp BAaKTHUHT Y3uja €KH acTa-CeKHMH KOPPEKIUSIOBYHM OCTEOTOMHMSIIapra
OYJIUIIT MYMKHH.

Onepanusiiap MeTOAUKACH

JAucTpakuuon 3nudu3eou3 Ba MeTapuseoaus
Onepanus TeXHUKACH CYSIK snuMeTadu3 KUCMIIAPUHHM Y3rapTUpHUII y4yH ENUK Oup

TOMOHJamMa SnuuU30/IM3 MNPUHIMNNra acociaHaiu. JKappoxiumk apanamyBu 2 OOCKHYIaH
nbopaT: cuxyiap YTKa3WIl Ba AMCTPAKIMOH ammapaT MOHTaX KWiuil. Arap nedopmanus
COHHUHT JIUCTaNl Y4H Japa)kacujaa Kounamrad Oyiaca, COHHUHT AYHTIUKIAPU OPKATU UKKU EKU
yuTa KEeCHUIITaH CHX, KeMHH COH JuadU3MHHUHT YpTa YWIMTHAAH U Oup Ky(PT cuX, MpOKCHUMAI
YWINTHJAH siHa OMp KYIIMMYa CUX OTKa3uiaaau. ACOCHN CHUXJIap MKKUTA XalKara, KyImnMuacu
SpuUM Xankara YypHaTuiagu. OXupru CUXHHU CTepKEeHJIU GuKkcaTop OUIaH alMaIlTUPUIIT MyMKHH.
Banrycnu nedopmanusiga anmapar xalkalapd (03acH MeIual TOMOHTa OYHMK Oypyak XOCHII
KUJIUIIH Kepak, Bapyc AeopMaruscuaa 3ca Jiarepal TOMOHTa.

Karra 6onaup cysaru nedopmanusiapuaa xaMm oneparus XyIIu 1y IPUHIUITa MyBOpHUK
amaJra omupuiaay, GakaTt IpoKCUMan XyPT cux OoNaup AYHTIUKIAPU OPKAIU, JUCTANl CUXJIap
3ca YHUHT quadu3u OpKalu YyTKa3uiaau.

CoH Ba KaTTa 00J1UP CYKJIAPUHU BAKTHHYA reMUINUPU3N0ae31anl
VYCynHUHT MOXUATH — CYSKJap YCHUII 30HACUHUHI IPOEKLUACUIA OCTEOCHHTE3
y4yH MJIaCTHHAHU OJKcTpamepuoctan ¢ukcauus kKwium. Cysk yeumu xapaéHuna
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SMU(PU3HUHT TJacTHHAra ENMUINTAaH KUCMUJIa OPTUKYAa OOCHUM 30HACH XOCWUJ OYynanu, Oy
3ca Kapama-Kapliu TOMOHAaH (apKJIu YIapoK, YHAATH YCUI TE3IUTHHUHT MacaliuIInTa
0JIM0 KeJajH.

[InacTuHaHUMHI UMIUIAaHTAUMACH KyHujarudya amaira olmupuiaaau. AcCenTuk
LIApOUTAA YCHUII 30HACUHUHI IpoeKuusicuaa €H TOMOHIAH y3yHiauru 3,5-5 MM raua
Oynaran Tepu KecMacu amaiira omupuianu. byHna ycuil 30HAaCMHUHT MyJaaTHIaH
ONAUH ENnuiand KOJMILIMHMU OJAUHU OJIMII Y4YYH HEepUOCTHU Oy3uiaMacaaH cakjaml
myxum. DOII Ha3zopaTu ocTHAa YCUIl 30HACU AaHUKJIAHAJAW Ba y MHTMUYKA CUX EKU UTHa
Ounan Oenrmnanaau. CyHrpa snu¢u3 Ba meradusna BUHTIAP YUYYH KaHaAJIap XOCHII
KUInHAAU. Slpara ruiacTuHa KUPUTHIAAW Ba UKKUTAa BUHT OWiaH (UKCAUMs KHJIMHAIH.
Buntnap O6yfuM wmumra kupu® KOJIMAaciaud Ba YCUII 3aHACHAAH YTHO KOJMAaCIWUTHTa
ajoxujaa 3bTUOOp KapaTuIl JIO3UM. Onepanuon sapa TUKUJIAIU.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36461004/

CysIKJIAapHUHT KOPPEKUHUSAJIO0BYH OCTEOTOMUSIJIAPH

CoH cysknapuHuHT Auadusap aepopMauuscuHu OUp BaKTHUHT y3ujaa Oaprapad
STUII Y4YyH oOIlepauusi TapTUOM Ba XaXMH oONepanusfiaH OJIAUHTH peXKaTallTHPUIIT
0ocKHYHMa )KappoX TOMOHHUJAH TaHJaHTaH (ukcanus ycynura Oornuk. Kommnpeccuon-
JUCTPAKIIMOH OCTEOCHHTE3/la aBBajd JAePOpMaUUSHUHI TEKUCIUTHHU XHUCOOra oJiraH
X0JJa TamKku Gukcauus anmnapatd YpHaTUIaaAu, CYHrpa KHYHK KecMa OpKalu
ocTeoTOMUs (KOPTUKOTOMHUSI) amalira olUpUiIagu. boianapna CysiKHM aXpaTHII Y4yH
Kyhiuaaru TexHukagaH ¢oitnananuiml MyMkuH: WnuzapoB cuxu Owinad aedopmamus
gyYKKHCH napakacunaa 10-12ta mepdopatuB Temmkiap XOCWJI KWIWHAIU, IMTYHIAH CYHT
snu(pu3 axpajdryHya amnmnaparia AUCTpaKlHUs aMaira OMHUpUIIagd, KeWHH acTa-CeKUH
KOPPEKLUs peKUMUTa YTUIIAIH.

[Inactuna O6uian MaxkKamJall yYCYJIMHHU TaHJaHraHaa (KM KaMJiaH-KaM XoJjjiapaa
BUOC), acocan €H kecMa OpKajlu aBBajl JAeHOPMAIMSHUHT YYKKHCH ITPOCKIIUSACHIA
CysIK OYWJIaJI, KEWHWH OCTEOTOMHsS amajra OIIUpHIaAd, CYHTpa CysK Oynaxkiapu
IUIAaCTUHKA Ba KOPTHKaJl BUHTIAp OwiaH (Qukcauus KWIWHAAW. YOy ormnepamus
JlaBOMHUJla OMNEpalMOH spa XaXKMU YpHATUIAIWTaH IUIACTUHA Y3YHJIUTUra OOFIIHUK

oymanu.
Bonmup nepopmanusicu Oyitmua omepamusuiap XaM NIy HPUHIUNTa MYBO(MUK
amanra omwupuiaau, ¢akar Ourra dapku - OOJAUMPHUHT MKKajga CysSKIapu

OCTCOTOMMUACH aMaJira OIIHUpHUIaan.

3.8. /lasonaw camapadopauzu Kypcamkuunapu:
SX1mu HATHKA - OEKHUHT JeOpMallMACHHY TYJIHK TY3aTUII Ba QYHKUIMATIAPUHH TUKIIAIITa

SPULLTUIIN
Konukapau Hatuxka - o€k nepopmanusiapHi KUCMaH Ty3aTUII Ba OVFUMIApHUHT (aoIusSTHHU
TUKJIAIITA SPUIITHIIN.

Konukapcu3s nHarusxka - negopmanus 6aprapad dTUIMaIN, aCOPATIAPHUHT MABKY/UIUTH.
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2. Acocuit Kucmu.

2.1. Kupum:

“O€k nedopmanusicu” araMacd KOCMETHK Ba (YHKIHMOHAI Oy3wiunuiapra oiaud
Kenmaaural o€K AaHAaTOMUK YKUHUHT KUWMIaiumueM —aHrnaragd. JledopmanusimapHuHT
PUBOXJIAHUIIMHUHT cababm kanmpimii Ba D BHTaMUHM MeTa0OIM3MUHUHT OY3WIIUINH,
OCTEOXOHJPOTIAaTHs, TpaBMa, JECTPYKTMB  Ba  SUUIMFJIAHUII  JKapaSHiapH,  CysK
PUBOKJIAHUIIMHUHT TyFMa aHOMAaJIHMsUIapu Oynuiy MyMKuH. TyFMa nedopmanusiuiap Myak-
CKeJIeT TU3UMHHHUHT CTAaTHKAaCH Ba KMHEMATHMKACMHHUHT Oy3WJIWIIM OWiaH HaMOEH OyiamuraH
aHATOMUK Ba OMOMEXaHUK Yy3rapuuuiap OwmiaH Oupra Kenaau;, IOPUIIHUHT Oy3WJIMIIN Ba
OVFUMIIAapHUHT (YHKIOHMSICH, MYXHM KOCMETHK HYKCOHJAp W)XXTHMOWH MaBKEe Ba TypMYII
Tap3WHUHT Y3rapuimnra oaud Keyiaau.

Oékmap YKMHUHT OpTTHpHITaH aedopMmanusiapu skapoxataaH ke 3-10% [7,8],
SULTUFIAHUII KacaJUTMKIIapU, OCTeOMHUENNTAaH kel 3-6% [9], paxut okubaruma 17,2% [16]
Oonanmapaa kenuO umkanu. OCTEOXOHIPOMATHSIAP Ba OCTCOXOHIPOAUCIUIA3US IIAKJIMIATH
TyFMa ckelnet aedopmanusuiapuHusr yacroracu 12-15% ra eraau [10].

Tamku kypuHuILIapra Kypa, BajJbryc Ba Bapyc AedopMauusuiapu Kym ydpainau,
HUCOAaTaH KaMpOK - CaruTTal TEKUCIUK/A Ba TOPCHOH Jedopmanusiap.

Oé€xmap YKMHHMHT O3TMHA OFMINM XaM TH33a OYFUMIIAPHHUHT HOTEKUC FOKJIAHHIIUTA
onb kenaau, Oy o€K OYFUMIAPUHHUHI JIeT€HepaTUB KAaCAJUIMKIAPUHHU PUBOXKJIAHUIIN YUyH
KyIuM4a XaB() OMUITUIUD.

KoHncepBatuB naBonam 6osanapzia, acocaH paxUTHK JedopManysiapyd y4yH camapaiu
Oymumm MymkuH. bomka xomnmapaa, Oojanap Ba KaTTalapia olepaTHB KOPpPEKLHs amalra
OLLMPUIIAJIH.

2.2. llpodpuiakTuka éku peadbuauranusa Tabpudu:

[IpodunakTuka - Oy XOJAUCAHUHT OJAMHU OJIUIITA Ba/€KU XaB( omMuiutapuHu OapTapad
ATHINTA KapaTWITaH KOMIUIEKC 4Yopa-Taaoupiap Maxmyd. [IpoQuiakTUK COFIMKHH CakJjail
(mpodmmakTuk THOOMET €KW TPOQHIAKTUKA) KacaUTMKIAPHHM JaBojlanigaH ¢GapkKid YIapok,
KaCaJUIMKJIAPHUHT  PUBOXKIAHUIIMHUHT ~ OJJIMHU  OJIMINITa KapaTWwiraH d4opa-Taadoupiap
Ma)XMYUHHU Hazapnaa Tyraad. CajoMmMaTivK Typid >KHCMOHHI Ba pyXUH XOJjaTiapHU KaMmpad
OJITAHUJICK, KacaJUIMK Ba HOTHUPOHJIHMKKA aTrpop-MyXUT OMHIUIAPH, T'E€HETHK MOWHILIHK,
NaTOreHJIAp Ba TYpMYII Tap3d TabCHp KWiaau. KacaJuIMKHUHT OJITUHHM OJIUII OWpliamMyu,
MKKHJIaMYH Ba y4IaMud MpoQuiIakTUKa dopayiapu cudatuaa TacCHU(IAHUIIIA MYMKHUH OYIraH
(daonusaTra acociaHaIu.

Oéxnap nedopmanusuiapu pUBOXKIAHUIIUHUHT OJIJMHHU OJNHII OYiinya npoguiIaKkTuka
qyopajiap ymioy maTtoJjiorusira oau0 KeiraH cabaOmapra OOFJIUK: TyFMa, paXUTHK, TpaBMaJaH
KeWHHTY, OCTEOXOHAPOTATHs Ba paxuTra yXIam KacajuTMKIap, CySKiIapJard sULTAFIaHUII Ba
JECTPYKTHUB >KapaéHiap acocuia.

PeaOunuranus pgeraHna WHCOHHMHT (YHKUMOHAUIMTUHU THKJIAII Ba KacajJlaHTaH
[IaXCHAPHUHT SIIAll [IAPOUTIAPUHM XHCOOra oJiraH XOJJa HOTHPOHJIMK JapakacuHU
KaMalTHpUIITa KapaTUJIral «4opa-Taadupiap Maxmyu TymyHunaany. Ok nedopmanusicu
O6op Oemopmap peaOUIUTAIUSACH KacalNIMK AaHUKJIAHTAH 3aXOTH OOIUIAHUINK Kepak.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1
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2.3. Ilpodpunakruka éxkn peaduauTanms TypJapu:

CaoMaTiiMK XoJlaTUra KU MaToJIOTUsl OFMPIIUTUTA Kapal, Mpo(UIIakKTUKAaHUHT Y4 TypU
MaBXKY/I:
-Oupnamuuy;
-MKKHJIAMYH;
-y4JIaMYH.
Oéxmap nedopmammsicura HucOaTaH OHpJaM4YH  NPOQMIAKTHKA acOCaH  PaXUTHK
nedopManpsUIapra TAAUTyKIHAAD Ba YaKaJIOK PaxXUTHHU TYJIMK JaBOJIAlll Ba OTa-OHAJap
TOMOHU/IaH OPTOIEIUK PEKUM KOUJAIAPUTa PUOS KHITUIIAH HOOpaT.
Oéknap nehopMalUSICHHUHT MKKHJIAMYH NMPO(HIAKTHKACH - dpTa TAIIXUC KYHHII Ba 3pTa
KOHCEPBATHUB JIABO, OSKJIAPHUHT STPHIIMTHHU ¥3 BaKTH/IA ONICPATUB JIaBOJIAIIL.
Yuaamun mnpoduaakruka - aedopMandsUIapHH KOHCEPBATHB Ba JKAPPOXJIUK JIABOJIAII
*apaéHuia acopartiap pUBOKJIAHUIIIUMHUHT OJIIMHH OJIHIIL.

Peabuimranus 6ocku4Iapu:

1-60ockuu. JlaBomam Ba peabunutanus. by kacamiuk €Ky MIMKACTIAHUIIHUHT YTKUP JaBpUAa
amaJira OlMpuIaIu.

2-00cku4. Jprta cranmoHap THOOW peabmiutanus. KacaqmukHUHT YTKHp Ba dpTa THKIAHWI
naBpuja €Ku 3pTa THOOMH peaOUIUTAIIUSTHUHT CTallMoOHap OyIuMiapuia YTKa3uiiaau.

3-0ockuu.  AMOymatop. Y peaOwiwramus — Myaccacallapuia, — COFJIMKHM  CaKJIaIl
TAIIKUJIOTIAPMHUHT MXTHCOCIAIITUPUIraH Oyiumiapuna Ba amOynaropusuiapia amaira
OLIMPUITA[TH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1

2.4. Ommasuii npoghunakmuka uopanapu 6a UHOUBUOYA NPOPUIAKMUKA MAMOUUNNAPU '

XKamoat npodunakrukacu - 6y pykaponapHUHT )KUCMOHUN Ba MabHaBUU Ky4JIapuHU
Xap TOMOHJamMa PUBOXJIAHTUPHUIIHM TabMUHIAII, OMIILIApHU Oaprapad HSTHUII Makcaauaa
JaBiaT Myaccacajlapy Ba jKaMmoaT TalIKWJIOTIApd TOMOHHUJAH TH3UMIM paBHINJA amajira
OIIMPUIIAJIUTAH MOKTUMOUN, Mabpuuil, CaHUTApUSA-TUTHEHA, SIUAEMUATa KapIlliyd Ba JaBoJjall
TagoupIapu, axoau CaTOMAaTIUTHUra 3apapiii TabCUp KypcaTaiu.

Oé€k nedopmanusiapu ydyyH OoMMaBUi MpoMIAKTUKA 4HOpacH MOJUKIWHUKAIapaa
OonamapHu MyHTa3aM TEKIIUPYBAAH yTKa3uml Ba D BuTamMuHu JeUUUTHHU Y3 BaKTUOA
OJITUHY OJUILIAUP.

Mlaxcuit npodunakTuka - pPaXUTHUHT OJIIUHU OJIMIL, COFJIUFMHHM Ccakjall Ba
MyCTaxkKamiiaml 4YopajapyuHH Y3 HYMra OjajJd, YJlap WHCOHHUHT Y3 TOMOHMJAH amalra
OIIMPUIIAJIM Ba aMalia COFJIOM TYpPMYII Tap3W, IIaXCUW TUTHEHa, pallMOHall OBKATIAHMII Ba
OKWJIOHa MEXHAaT Ba JaM OJUII pPEeXUMH, (aod KUCMOHHI TapOus MewnEpiapura pHos
kumHaay. [https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1

3.1. Ilpogpunaxkmuxka ycynnapu éa npoyeoypanapu
1) MpopunakTuka MaKcaam :
KacainmuKHUHT OJIIMHU OJIUII Ba ¥3 BaKTU/a TAIIXUCIIAIT
2) bupaamuun nmpodmiaakTuka (Qakar paxuTuk aedopmanusiiap YIyH MYMKHH Ba y Oona

MYCTAKHWJI FOpHUIITHU 60H_IJ'IaIJ_IIIaH OJIIMH BUTaAMHUH D TCpaANIUACUHU yTKaBPIIJ.I,[[aH 1/16opaT. He,[[I/Ian
31


https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1

TOMOHHJIaH OeNruwiIaHaay, OTa-OHajJap TOMOHMIAH yTKazwiagu. OpToneauk pexuM OoJaHH
TYFpH X0JIaT[a KYyTapHIll Ba 3pTa IOpUILTa YHIAMACIUKHU Y3 UUNra 0J1a Iu.
3) CkpuHHHT — (aKaT TyFMa aHOMAJIHMSJIAPHU XOMUJIAOPJIMK BaKTa aHUKJIal1aH nOoparT.
4) UkxknaaM4u npoQuIakTHKA

OEx nedopMalMSICHHUHT UKKAJIAMYU TNPO(UIAKTUKACH KACAUTMKHU Y3 BaKTHIA
aHUKJalll Ba 3pTa KOHCEPBAaTUB JaBO, UIYHUHI/IEK, KOHCEpBAaTUB JaBo EpjaMm OepmaraH
OeMopiiapHU Y3 BaKTHJa KaM WHBA3WB JKApPOXJIMK ycynmaa naBonamgan uobopar. OEk
nehopManusACHHIHAT UKKAJIAMYHU MTPO(UIAKTUKACH MaxXaUTUi MOJMKIMHUKAA OPTOIEA-Kappox
TOMOHHJAH Makra0rada Ba MakTa® émumarn Oapua OoJiajapHM YCUIN TyraryHura Kaaap
TEKLIUPUIL OPKAIU aMalira OIIUPHIIaIH.
5) Yunamuu npopuiakTuka

OnepatuB AaBOJIaHTaHJap YYyH: OlepalMsiiaH KeHUMHTH WHQEKUHOH acopaTIapHUHT
OJIIMHU OJIMII Y4yH aHTHOMOTHK Tepanusicu. Kacamxonama 3-5 kyH ngaBoMuiga amasnra
omnpmiagy. OpToneauK pekrMra pyuosi KWIHIL, MyHTa3aM paBUIIAAa OPTONEAUK IIMHA KUHUIIT
Ba OIepauusiaH KeWWHIWM JAaBpAa MWH(OKOp KypcaTMajJapuHU VY3 BakTHAa Oakapull
(¢puznotepanus, maccax, JKT). Yuramum npoduiakTvkaHu amaira OUIMPUIIHU Hazopar
kwmml TTH HUHT TpaBMarojor-oproneayd TOMOHHUJAH aMalira omupwiaan. Myomnaxanap
peabunuTanys JTaBpUHUHT OXMpHUTaya aMajra OomupuiIaIq.

3.2. Peabunumayusn ycyanapu ea npoyeoypanapu:
Peabunuranus Mmakcaau:
- 06K YKUHHM Ty3aTHIl, TH33a OYFuMiIapu QyHKIHUSICUHYU THKJIAII,
- o€k oprrupwirad aedopManMsiiapd Ba YHHUHT OKUOAQTIIApUHU OJJIMHU OJMII, 3pTa
TalIXKCIaNl Ba AaBoJIalll;
- o€k gedopmanusicu Oyaran OeMOpIapHUHT XaéT CU(aTUHH SIXIIHJIAII,
- OEMOPHUHT XKaMUATra OKTUMOUN MHTErPaLUsICH.

4. IIpogpunaxmuka éa peadbunumayuanunz 3 mypu yuyHn Kypcammanap:
Oéknap nedopmamusicura onaud KeNWIIM MYMKUH OYIraH Typiad Kapoxamiap Ba
KaCaJUTMKJIAPHUHT MaBKYJIUTH.

5.1 Ilpogpunakmuxka mypnapunu aHuK1auL Me30HIAPU:
Paxut, paxuTra yxmam KacaJUIMKIap, IIUKACTIAHUIUIAp, KOHCEPBAaTUB Ba KapPOXIUK
naBoyiall manTuAa O€KIap AedOopMAalMAICUHU pPHUBOXJIAHUIIMTAa OJUO KelaguraHn TyFMma
KacaJUTMKJIap MaBXYUIUTY

5.2 Peabunumayusa npouedypanapununz 00CKuU4UU 6a KyIAMUHU AHUKIAQW
Me30Hnapu:
Peabunuranuss ~ me3oHmapu  OeMopHUHr  €mm,  jaedopManus — PUBOMKJIAHUIIMHUHT
THONATOreHe3u, JeQOpMAlMSHUHT  OFMPJIMIM, Teruuum THOOMM  Myaccacamap Ba
MYyTaxacCHUCIApHUHT MAaBXY/UIMTH Ba OemMop Yy4yH peaOuiIuTanusi pecypcilapUHHUHT
MaBXYJUIUTH XUcoO1aHaau.
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6. Peadunumauus 060CKuu1apu 64 Xaxncmiapu:
1-0ocku4: »pTa TaIXKMC SHTU TYFUITaH YakKaJokKiapjaa o€KIapHU TyFMa jaedopManusiapuHu
aHMKNIAI (TYFPYKXOHa, MapKasuid TyMaH IMOJHMKIMHUKACH), YaKAJOKJIApHU paxuIra Kapiiu
JaBoJjail (OUJIaBUi MOTUKIMHUKATIAP)
2-00CKWY: TyFMa Ba OPTTHPWITaH JedopManusuiapu Oynran OoyiajapHU dpTa KOHCEPBATHB
JTaBojaml (MapKasWi TyMaH TOJUKIMHUKACH, BHJIOAT THOOMET Mapkasjapu OpTOMEaus
OymumITapm)
3-00CKWY: KOHCEPBATUB JIaBO caMapacu3 0yiica, ¥3 BaKTUa KaM HHBA3UB JKAPPOXJTHK JAaBOJIAII
(BuI104T Ba pecnyOuKa UXTUCOCIAIITUPWITaH KIMHUKAIIADUHUHT OpTONEUs OYaumiIapu)
4-00CKHMY: acopaTiapHd OJIIMHH OJUII YYyH OEMOpIApHHHT MYHTa3aM MOHHUTOPUHTH
(Mapka3uil TyMaH HOJUKINHUKACH).

7. Tubbuii npogunakmuka éxu peadurumayus O0apa3CcAcuHu Kypcamaouzan
ouaznocmuka uopanapu:
1) acocuil AMarHoOCTHKa yopajapu: KIMHUK TEKIIHPYB, peHTreHoTrpadust
2) kymumya auarnoctuka yopanapu: MCKT, naGoparopusi cHHOBIapH.

8. Mapasicanu kypcamean xon0a muodouil npoguiakmuxka éxu peadunrumauus
maxkmukxacu:
1) acocuii npopuaIakTHKa €KU peaduanuTanus Tagdupaapu
V3 BakTH/Ia TAUIXKMC KYHNII, KOHCEPBATHB JaBO (PAXUT KACAIUIMIHIa KapIid TEpArns, MacCax,
JUKT, dusnorepanus, 60cKkuuMa-00CKAY KOPPEKITUs, OPTOTICANK MTHHATIAP KHIHIII)
XKappoxyiuk JaBosiall: BaKTHHYAIMK Meauan €ku Jjarepan remudnudusznones (Ycui
yerapaJlapyH EMUJITYHTa Kajap), KOPPEKIUsIIOBUM omepanusuiap  (Anudusnonns, Kam
HMHBAa3UB CYSIK OCTEOTOMMUSICH)
2) KymuMy4a npoQuJIaKTHKA Ba peaduauTanus TaaoupJaapu
KoHcepBatuB Ba >XappoXJIMK JaBOJIANIAH CYHT OPTONENJIApHUHT AaBpUil MPOUIAKTUK
TEKIIUPYBU

9. Ilpoghunaxmuxa ea peadbunrumayua maodoupaapu camapadopiuu Kypcamkudiapu:
- O€K makny Ba YKMHU TUKIJIAII (COFJIOM TAHAHUHT aHTPOTIOMETPHK KypcaTKuuiapu Oyinda);
- 06K QYHKIUSICUHU SXIIHJIAIIL;
- OVFUMIIapHUHT XapakaT Xa)XMUHU SXIINJIAII;
- OSKHHHT TassHY (DaoTUATUHU SXIIUIIAII;
- KOCMETHK HYKCOHJIapHU OapTapad sTum;
- Xaét cuaTuHU AXIIUIALIL.
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