
Удаление шпор с помощью эндоскопического метода – это минимально 

инвазивная процедура, направленная на устранение болезненных наростов на 

пяточной кости или других участках, которые могут вызывать дискомфорт и 

ограничивать подвижность. Эндоскопическая техника позволяет проводить 

операцию через небольшие разрезы, что значительно снижает травматизацию 

тканей и уменьшает период восстановления. 

 

 
 

 


